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UCHWAŁA Nr ………….. 

Rady Gminy w Waśniowie  

z  dnia ……….. 2025 roku.  

 

 

w sprawie przyjęcia Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

oraz Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Waśniów na lata 2026-2029 

 

Na podstawie art. 4¹ ust. 1, ust. 2 i 2a oraz ust. 5 ustawy z dnia 26 października 1982r. o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz.2151 ze zm.) 

oraz art. 10 ust. 1 - 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2023 

poz. 1939 ze zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym 

(tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 ze zm.) Rada Gminy Waśniów uchwala co następuje: 

  

§ 1 

Uchwala się Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Waśniów na lata 2026-2029, stanowiący załącznik do 

niniejszej uchwały. 

 

§ 2 

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Waśniów. 

  

§ 3 

1. Uchwała wchodzi w życie z dniem 01.01.2026 r. 

2. Uchwała zostanie podana do publicznej wiadomości poprzez ogłoszenie na tablicach ogłoszeń 

Urzędu i stronie BIP. 

 

§ 4 

 

Traci moc uchwała Nr XXXIX/276/2022 Rady Gminy w Waśniowie z dnia 25 marca 2022 roku w 

sprawie przyjęcia Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii  Gminy Waśniów na lata 2022-2025. 
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Załącznik Nr 1 

do Uchwały Nr……………. 
Rady Gminy w Waśniowie 

z dnia ………….. 2025r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

Gminy Waśniów na lata 2026-2029 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Waśniów 2025r. 
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Przepisy prawne na podstawie których będzie realizowany niniejszy program: 

 

1.Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz.2151 ze zm.),  

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 

ze zm.) 

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz.U. z 2024r. 

poz.1673 ze zm.),  

4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o działalności leczniczej (tj. Dz.U. z 2025 r.poz.450 ze zm.) 

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r.o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (tj. Dz.U.  

z  2024  r. poz. 1491 ze zm.) 

6. Ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 ze zm.) 

7. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 

środków publicznych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 146 ze zm.) 

 

 

WPROWADZENIE 

 

Na podstawie ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi  samorząd lokalny zobowiązany jest do uchwalenia Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii zwany dalej „Programem”.  Zarówno ustawa z dnia 26 października 1982 roku o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz.2151 ze zm.) 

oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze 

zm) określają obowiązek organów administracji rządowej i jednostek samorządu terytorialnego w 

zakresie podejmowania działań zmierzających do ograniczenia spożywania środków 

psychoaktywnych, a także wspierania przedsięwzięć temu służących. Ustawodawca określił 

kierunki polityki wobec problemów uzależnień, wskazał zadania z tego zakresu i ich źródła 

finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynację. Ponadto zgodnie z art. 41 ust. 2 

zdanie 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi – w brzmieniu obowiązującym od 1 stycznia 2022 r. - elementem niniejszego 

gminnego programu są również zadania związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom 

behawioralnym. 

Realizując Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii  należy bezwzględnie przestrzegać ustawowego wymogu, aby każde 

zadanie , które zostało wpisane do Programu , dotyczyło profilaktyki rozwiązywania problemów 

alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii. Tylko na takie zadania mogą zostać wydatkowane 

środki pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Wskazuje 

na to artykuł 182 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, zgodnie z 

którym „Dochody z opłat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 181 oraz dochody z 

opłat określonych w art. 111 wykorzystywane będą na realizację:  

1) gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii, o których mowa w art. 41 ust. 2, 

2) zadań realizowanych przez placówkę wsparcia dziennego, o której mowa w przepisach o 

wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej, w ramach gminnego programu profilaktyki  i 

rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, o którym mowa w art. 

41 ust. 2 – i nie mogą być przeznaczane na inne cele”. 
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Waśniów na lata 2026-2029 stanowi więc odpowiedź na 

zapisy wyżej wymienionych ustaw. Określa on lokalną strategię w zakresie profilaktyki uzależnień 

oraz minimalizacji szkód społecznych i indywidualnych wynikających z używania alkoholu i 

narkotyków oraz innych substancji psychoaktywnych. Obecny dokument jest równocześnie 

kontynuacją kierunków działań w przedmiocie profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień 

w Gminie Waśniów z poprzednich lat i jest spójny z zapisami Narodowego Programu Zdrowia. 

Zaplanowane działania są działaniami długofalowymi i zgodnie z ustawą o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi Program sporządza się na okres nie dłuższy niż 4 lata. 

W trakcie opracowywania niniejszego dokumentu kluczową kwestią było racjonalne określenie 

zadań i zdefiniowanie adekwatnych wskaźników ich realizacji, które pozwolą w sposób przejrzysty 

uwidocznić efekty realizowania programu i będą możliwe do osiągnięcia przez wszystkich 

realizatorów programu.  

Program opiera się na wytycznych Krajowego Centrum Przeciwdziałaniu Uzależnieniom i jest 

wyrazem dążenia samorządu do stworzenia warunków sprzyjających zachowaniu zdrowia 

fizycznego i psychicznego mieszkańców Gminy Waśniów , właściwego wychowania młodego 

pokolenia  oraz zachowania ładu i porządku publicznego.  

 

 

1. DIAGNOZA PRPOBLEMÓW SPOŁECZNYCH GMINY WAŚNIÓW. 

Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii Gminy Waśniów na lata 2026-2029 oparty jest o wnikliwą diagnozę problemów 

społecznych z zakresu uzależnień, przemocy i innych problemów społecznych opracowaną na 

zlecenie Gminy Waśniów przez Ośrodek Profilaktyki Społecznej w Krakowie w październiku 

2025r wśród dzieci , młodzieży i dorosłych z terenu Gminy Waśniów.  

Na terenie Gminy Waśniów ustalona jest maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży: 

1) 30 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych zawierających do 4,5 % zawartości 

alkoholu oraz na piwo----wykorzystane 12 zezwoleń 

2) 30 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5 % do 18 % 

zawartości alkoholu (z wyjątkiem piwa)----wykorzystane 12 zezwoleń 

3) 30 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych powyżej 18 % zawartości alkoholu----

wykorzystane 12 zezwoleń: 

oraz maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia 

w miejscu sprzedaży: 

1) 10 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych zawierających do 4,5 % zawartości 

alkoholu oraz na piwo---wykorzystane 2 zezwolenia 

2) 10 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5 % do 18 % 

zawartości alkoholu (z wyjątkiem piwa)----brak wydanych zezwoleń 

3) 10 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych powyżej 18 % zawartości alkoholu----brak 

wydanych zezwoleń 
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Z diagnozy wynika , że właściwymi kierunkami działań z zakresu profilaktyki społecznej są: 

1. Dalsze podejmowanie działań z zakresu profilaktyki szkolnej w oparciu o programy 

wykorzystujące aktywność własną uczniów i programy profilaktyczne. 

2. Organizowanie szkoleń/programów dotyczących zdolności prowadzenia samochodu pod 

wpływem alkoholu.  

3. Uświadomienie dzieci i młodzieży w kontekście bezpieczeństwa oraz przepisów ruchu 

drogowego. 

4. Organizowanie szkoleń dla dzieci i młodzieży , szczególnie w kontekście uzależnień. 

5. Ułatwienie dostępności programów edukacyjnych dla osób dorosłych szczególnie rodziców, 

dotyczących problemów związanych z używaniem alkoholu i innych substancji 

psychoaktywnych , przeciwdziałających przemocy , cyberprzemocy, promujących zdrowy 

tryb życia. 

6. Kontrola punktów sprzedaży alkoholu. 

7. Prowadzenie akcji informatycznych zwiększających świadomość społeczną o różnych 

rodzajach przemocy. 

8. Edukacja i profilaktyka. 

 

Otrzymane dane stanowią bardzo ważny punkt odniesienia do planowania działań 

profilaktycznych. Należy pamiętać o tym, że pomocy i dostarczenia specjalistycznej wiedzy na 

temat wymagają nie tylko dzieci oraz młodzież, ale także często ich rodzice, osoby dorosłe. 

Pomagać to nie tylko minimalizować skutki spożywania alkoholu czy substancji o niewiadomym 

pochodzeniu , niewiadomym składzie, ale przede wszystkim zapobiegać czyli edukować, 

uświadamiać , wskazywać alternatywne sposoby spędzania czasu wolnego , radzenia sobie z 

sytuacjami trudnymi, konfliktowymi. Znaczna część działań podejmowanych w ramach Programu 

to zadania profilaktyki uniwersalnej , której adresatami są dzieci szkół podstawowych z terenu 

Gminy Waśniów. W programie planowane są również działania przeciwdziałaniu uzależnieniom 

behawioralnym.  
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1. CELE  PROGRAMU 

 

Celem głównym programu: jest ograniczenie szkód zdrowotnych i zaburzeń życia rodzinnego, 

wynikających z uzależnień oraz innych zachowań ryzykownych podejmowanych przez dzieci, 

młodzież i dorosłych. Poszerzenie wiedzy ogólnej na temat zaburzeń wynikających z używania 

alkoholu oraz szkód wynikających z picia ryzykownego i szkodliwego. Przeciwdziałanie 

uzależnieniom od narkotyków, innych substancji psychoaktywnych oraz uzależnieniom 

behawioralnym przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, 

oświatowo-wychowawczej i zdrowotnej. Zwiększenie dostępności świadczeń w zakresie 

leczenia, rehabilitacji, reintegracji i ograniczania szkód zdrowotnych poprzez rozwój 

specjalistycznych placówek i programów. Pomoc osobom uzależnionym oraz członkom rodzin 

w wyjściu z nałogu poprzez wdrażanie konkretnych procedur usankcjonowanych przepisami 

prawa. 

Cele będą realizowane z uwzględnieniem konieczności zapewnienia dostępności zgodnie z 

koncepcją projektowania uniwersalnego , określoną w art. 2 Konwencji o prawach osób 

niepełnosprawnych oraz potrzeb osób z różnymi niepełnosprawnościami.  

 

 

2. OBSZARY DZIAŁAŃ  PROGRAMU 

 

 

A. PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ 

 

Profilaktyka to zespół działań zapobiegających problemom zdrowotnym, społecznym lub 

innym negatywnym zjawiskom, zanim się pojawią. Obejmuje ona zarówno działania mające na celu 

zapobieganie chorobom (np. zdrowy styl życia, badania profilaktyczne), jak i identyfikowanie 

zagrożonych osób i grup w celu wczesnej interwencji.  

Profilaktyka uzależnień to działania zapobiegające rozwojowi nałogów poprzez 

ograniczanie czynników ryzyka i wzmacnianie czynników ochronnych. Obejmuje ona szeroki 

zakres działań, takich jak edukacja, tworzenie zdrowych nawyków i wspieranie rozwoju 

społecznego, mających na celu zapobieganie inicjacji, a nie leczenie już istniejących uzależnień.  

Uzależnieniem najczęściej identyfikowanym przez społeczeństwo jest alkoholizm. Uznawany jest 

on za chorobę , której skutkiem jest psychiczne i fizyczne uzależnienie. Przejawia się ono 

okresowym spożywaniem alkoholu w celu doznawania jego działania psychicznego , a czasem 

także dla uniknięcia złego samopoczucia, wynikającego z jego odstawienia. Objawy fizyczne 

związane ze wzrostem tolerancji na alkohol, utratą kontroli nad ilością wypijanych napojów 

alkoholowych oraz występowaniem Alkoholowego Zespołu Abstynencji po odstawieniu alkoholu. 

Najczęściej spotykanymi zagrożeniami związanymi z nadużywaniem alkoholu są: rozpad rodziny, 

łamanie norm obyczajowych i prawnych, zagrożenie życia , utrata pracy. Alkoholizm jest 

problemem ogólnopolskim , który w równym stopniu dotyka zarówno obszary wiejskie jak i 

miejskie. Picie alkoholu często postrzegane jest jako sposób na życie , na rozwiązanie problemów . 

Należy stwierdzić że alkohol  we wszystkich jego postaciach jest łatwo dostępny i nie ma problemu 

z jego nabyciem. Niepokojącym zjawiskiem jest obniżający się wiek inicjacji alkoholowej , gdyż 

organizm młodego człowieka w większym stopniu narażony jest na popadnięcie w nałóg. . Istnieje 

również ścisły związek między wczesną inicjacją alkoholową a spożywaniem dużych ilości 

alkoholu, zażywania narkotyków i przestępczością.  

Poziomy profilaktyki uzależnień 

Profilaktyka uniwersalna – ukierunkowana na całe populacje. Są to działania adresowane do 
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całych grup (populacji) bez względu na stopień indywidualnego ryzyka występowania problemów 

alkoholowych, papierosowych, narkotykowych lub problemów związanych z innymi substancjami 

psychoaktywnymi. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynników ryzyka sprzyjających 

rozwojowi tych problemów w danej populacji. Działania uniwersalne mogą dotyczyć na przykład 

populacji dzieci i młodzieży w wieku szkolnym, populacji młodych dorosłych, populacji rodziców 

posiadających dzieci w wieku szkolnym, itd. Do działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej należą 

szkolne programy profilaktyczne adresowane do całej populacji dzieci wchodzących w okres 

pierwszych eksperymentów z substancjami psychoaktywnymi, programy podnoszenia umiejętności 

wychowawczych rodziców dzieci w określonym wieku, programy edukacyjne adresowane do 

kierowców . 

Profilaktyka selektywna – ukierunkowana na jednostki i grupy zwiększonego ryzyka. Ten poziom 

profilaktyki jest adresowany do jednostek lub grup, które ze względu na swoją sytuację społeczną, 

rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są narażone na większe od przeciętnego 

ryzyko wystąpienia problemów alkoholowych, narkotykowych, papierosowych lub lekowych. 

Przykładem profilaktyki selektywnej mogą być działania edukacyjne, opiekuńcze i rozwojowe 

podejmowane wobec dzieci pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych, dzieci z rozbitych rodzin, 

dzieci rodziców chorych psychicznie itd. Działania z tego poziomu profilaktyki są podejmowane ze 

względu na sam fakt przynależności do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzależnionej 

od alkoholu, a nie ze względu na występowanie zaburzeń lub problemów psychicznych u takich 

dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim działaniem uprzedzającym, a 

nie naprawczym.  

Profilaktyka wskazująca – ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, 

demonstrujące pierwsze symptomy problemów alkoholowych, narkotykowych, pierwsze objawy 

zaburzeń psychicznych. Są to działania profilaktyczne adresowane do osób (grup osób), które mają 

bardzo wysoki indywidualny poziom ryzyka rozwoju problemów i jednocześnie demonstrują 

wczesne symptomy problemów alkoholowych/narkotykowych lub/i innych problemów 

psychicznych. Nadal jednak są to działania o charakterze profilaktycznym, czyli są podejmowane 

wobec osób, które nie spełniają kryteriów diagnostycznych zaburzeń lub chorób wymagających 

leczenia. Do profilaktyki wskazującej można również zaliczyć niektóre działania mające na celu 

redukcję szkód zdrowotnych lub społecznych u osób nadużywających substancji psychoaktywnych  

Główne cele profilaktyki uzależnień: 

     Zapobieganie: Podejmowanie działań, które mają na celu zminimalizowanie 

prawdopodobieństwa wystąpienia uzależnienia, zanim się ono rozwinie. 

    Ograniczanie czynników ryzyka: Praca nad eliminacją lub redukcją czynników, które mogą 

prowadzić do uzależnień, takich jak presja rówieśnicza, brak umiejętności radzenia sobie ze stresem 

czy negatywne wzorce w rodzinie. 

    Wzmacnianie czynników ochronnych: Wzmocnienie czynników, które chronią przed 

uzależnieniami, np. poprzez budowanie samooceny, rozwijanie zainteresowań, wzmacnianie więzi 

rodzinnych i społecznych. 

    Edukacja: Podnoszenie świadomości społecznej na temat zagrożeń związanych z substancjami 

psychoaktywnymi i problemami behawioralnymi (np. uzależnieniem od Internetu, fonoholizm). 

 

Działania profilaktyczne: 

• Wspieranie rozwoju młodzieży: Uczenie młodych ludzi, jak odmawiać pod presją, jak 

radzić sobie ze stresem i jak efektywnie spędzać wolny czas w sposób aktywny i bez 

używek. 



projekt 

 

• Poszerzanie wiedzy rodziców: Właściwe wzorce zachowań rodziców, rozmowy o ryzyku 

używania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. 

• Działania środowiskowe: Tworzenie środowiska sprzyjającego rozwojowi, organizowanie 

zajęć kulturalnych i sportowych oraz promowanie zdrowego stylu życia. 

• Wsparcie i interwencja: Działania skierowane do osób już zagrożonych, np. poprzez 

poradnictwo, edukację prawną lub grupy wsparcia. 

 

B. EDUKACJA PUBLICZNA 

 

Uświadamianie społeczeństwa o działaniu uzależnienia na samego chorego oraz najbliższe 

otoczenie alkoholika jest bardzo istotne.  Negatywne skutki picia alkoholu bądź zażywania środków 

odurzających obserwuje się m.in. u kobiet w ciąży. Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych 

(FASD – Fetal Alcohol Spectrum Disorders) to grupa zaburzeń rozwojowych, które powstają w 

wyniku ekspozycji płodu na alkohol w czasie ciąży. Zaburzenia te obejmują szeroki wachlarz 

problemów fizycznych, neurologicznych i behawioralnych, które mogą wpływać na zdolności 

poznawcze, emocjonalne i społeczne człowieka przez całe jego życie. Objawy FASD i ich nasilenie 

są bardzo zróżnicowane. Wynika to z faktu, że rozwój dziecka narażonego na alkohol w okresie 

prenatalnym jest zależny od wielu czynników, m.in. momentu i ilości ekspozycji, predyspozycji 

genetycznych czy środowiska wychowawczego. Najczęściej obserwowane trudności: 

Funkcjonowanie mózgu i układu nerwowego: Problemy z pamięcią krótkotrwałą i długotrwałą, 

trudności w koncentracji uwagi, wolniejsze tempo uczenia się, problemy z planowaniem i 

organizacją zadań. Rozwój fizyczny: Niższa waga i wzrost w porównaniu do rówieśników, 

drobniejsza budowa ciała, w niektórych przypadkach charakterystyczne cechy dysmorfii twarzy. 

Zachowanie i emocje: Impulsywność, nadpobudliwość, trudności w samoregulacji, podatność na 

frustrację, a także skłonność do wybuchów emocjonalnych. Relacje społeczne: Problemy w 

przestrzeganiu zasad i norm, trudność w ocenie ryzyka, podatność na manipulację ze strony innych 

osób, brak przewidywania konsekwencji własnych działań. Mowa i komunikacja: Opóźniony 

rozwój mowy, ograniczone słownictwo, trudności w rozumieniu dłuższych i bardziej złożonych 

wypowiedzi, czasami występuje afazja. Koordynacja ruchowa i motoryka: Trudności z równowagą, 

koordynacją, precyzyjnymi ruchami dłoni czy wykonywaniem złożonych czynności manualnych. 

Powody sięgania po alkohol w ciąży są różnorodne i często ze sobą powiązane: od presji społecznej 

i mitów, przez brak wiedzy, aż po uzależnienie czy zaburzenia psychiczne. Dlatego skuteczna 

profilaktyka powinna obejmować edukację społeczną, jasny przekaz medyczny od lekarzy, a także 

wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla kobiet w trudnej sytuacji. 

Relacje w rodzinie z problemem uzależnienia są skomplikowane– tworzą sieć wzajemnych 

powiązań tak ścisłą, że często trudno rozpoznać, gdzie jestem ,,ja”, co jest ,,moje, a co ,,moje” nie 

jest. Dzieci mające uzależnionego rodzica, zwykle doświadczają ogromnego napięcia 

emocjonalnego, lęku, samotności, odrzucenia i poczucia izolacji. Funkcjonując w rodzinie 

alkoholowej powoli dostosowują się do toksycznych warunków, wchodząc w rozmaite role. W 

konsekwencji zatracają siebie, swoją indywidualność, swoje potrzeby i cele. 

Dzieci jako najbardziej bezbronne w obliczu problemu uzależnień dorosłych powinny być 

szczególnie objęte programem przeciwdziałania, pośrednio również przez uświadamianie i edukację 

dorosłych. 

 

DDA to skrót od „Dorosłe Dzieci Alkoholików”, oznaczający osoby, które dorastały w rodzinach 

dysfunkcyjnych z problemem alkoholowym. Syndrom ten nie jest chorobą, a zestawem cech i 

trudności psychologicznych, takich jak niska samoocena, problemy z zaufaniem i nawiązywaniem 

relacji, a także nieustanny niepokój. DDA często rozwijają strategie obronne, które pomagają im 
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przetrwać w dzieciństwie, ale utrudniają funkcjonowanie w dorosłym życiu.  

 

 

C. POMOC PSYCHOSPOŁECZNA 

 

W zagrożeniach jakim są uzależnia pomoc specjalistów stanowi ważne narzędzie do walki z 

nałogami. Osoby uzależnione bądź te pozostające w grupie ryzyka najczęściej nie są w stanie same 

poradzić sobie z chorobą. Psychiatrzy, psychologowie czy terapeuci uzależnień posiadają 

przygotowanie zawodowe do pracy w przedmiocie uzależnienia. Fachowe podejście do tematu w 

rozmowie czy to z osobą pozostającą w nałogu czy też z członkiem rodziny tj. współuzależnionym, 

jest kluczem do próby wyjścia z choroby poprzez uzyskanie właściwej pomocy. Współuzależnienie 

to złożony stan psychiczny i emocjonalny, który rozwija się u osób żyjących z partnerem lub 

bliskim dotkniętym uzależnieniem. Choć często jest nieuświadomione, prowadzi do trwałych 

problemów zdrowotnych, psychicznych i społecznych. Osoby współuzależnione stopniowo 

zatracają granice własnego „ja”, koncentrując się na potrzebach drugiej osoby kosztem siebie. To 

jeden z najczęstszych, lecz wciąż zbyt rzadko rozpoznawanych problemów rodzinnych. Wyjście z 

tego stanu jest możliwe – wymaga jednak decyzji o szukaniu pomocy. Kluczowa jest przy tym 

uważność i odwaga, by przerwać destrukcyjny cykl zależności. 

 

 

 

D. INTERWENCJE 

    

Interwencja nie jest skutkiem leczenia, czyli zaprzestania picia przez alkoholika, natomiast jest 

pomaganiem osobie, która jej nie chce, częściowym działaniem wbrew temu, co osoba uzależniona 

myśli, a także atakiem na stosowany przez uzależnionego system iluzji i zaprzeczania, a nie na jego 

osobę. Alkoholizm to nie tylko nadużywanie alkoholu, ale także brak trzeźwego myślenia. 

W alkoholizmie choruje ciało, umysł i dusza człowieka, dlatego ważne jest, by pomoc dla niego 

przyszła z zewnątrz. W przypadku interwencji ważną role odgrywają specjaliści przygotowani do 

pracy z osobami uzależnionymi oraz organy i instytucje państwowe posługujące się narzędziami w 

postaci przepisów prawnych do walki z nałogami.  
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3. ZADANIA SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU I FORMY ICH REALIZACJI 

 

Zarówno cel ogólny jak i szczegółowe osiągane będą poprzez kontynuację zadań z lat ubiegłych 

oraz nowych zadań realizowanych w ciągu danego roku. Formy działań będą dostosowane do 

potrzeb określonej grupy odbiorców (np. dzieci, młodzieży, dorosłych itp.) Należy bowiem 

pamiętać, że aby pomoc była skuteczną, należy umiejętnie dobrać sposób jej udzielenia. 

 

Zadania szczegółowe na terenie Gminy Waśniów będą obejmować: 

 

1.Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej 

skierowanej do dzieci, młodzieży, dorosłych poprzez rozpoznanie specyfiki problemów 

alkoholowych, narkomanii i dopalaczy, innych używek oraz skali przemocy w rodzinie na 

terenie Gminy Waśniów poprzez: 

a. działania wychowawczo-profilaktycznej w szkołach z terenu Gminy Waśniów, 

b. działania  instytucji kultury w zakresie profilaktyki uzależnień na terenie Gminy Waśniów, 

c. działania antynarkotykowe na poziomie Gminy Waśniów, 

d. dofinansowanie wypoczynku dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych zachowaniami  

patologicznymi wynikającymi z uzależnień, 

 

2.Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

oraz ich rodzin, poprawa sytuacji społecznej osób i rodzin zagrożonych uzależnieniami lub 

wykluczeniem z powodu problemów związanych z uzależnieniem i przemocą w postaci 

udzielania kompleksowej pomocy poprzez: 

a. prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych oraz ich rodzin, 

b. udzielenie specjalistycznej pomocy psychologicznej rodzinom z problemem alkoholowym,   

uzależnionym od narkotyków, dopalaczy oraz dotkniętych przemocą domową i 

uzależnieniami behawioralnymi, 

   

3.Prowadzenie postępowania w zakresie kierowania na leczenie odwykowe poprzez: 

a.       opłacenie przeprowadzonych przez biegłych badań w przedmiocie uzależnienia oraz koszty 

składania wniosków o przymusowe leczenie odwykowe do sądu, 

 

4.Działalność GKRPA poprzez; 

a. wynagrodzenie członków GKRPA biorących udział w posiedzeniach i innych pracach 

wynikających z aktualnych potrzeb komisji wraz z przygotowaniem posiedzeń i 

koordynowaniem, 

 

5.Wspomaganie instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych w realizacji zadań służących 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz realizacja bieżących zadań gminnego 

programu profilaktyki antyalkoholowej i narkomanii, oraz inne działania wyżej nie 

ujęte a związanie z przeciwdziałaniem uzależnieniom poprzez: 

a. udzielanie wsparcia lub finansowanie działań w zależności od potrzeb i składanych 

wniosków do programu w ciągu danego roku. 

 

6.Prowadzenie działalności profilaktycznej , działalności informacyjnej , edukacyjnej i  

szkoleniowej skierowanej do dzieci, młodzieży, dorosłych poprzez: 

a.   finansowanie lub dofinansowywanie działalności wychowawczo-profilaktycznej oraz 

profilaktyki uzależnień przy świetlicach z terenu Gminy Waśniów 
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4. FORMY REALIZACJI PROGRAMU 

1. warsztaty, seminaria, prelekcji i wykładów adresowane do uczniów, rodziców, nauczycieli i 

wychowawców,  

2. wdrażanie nowatorskich i modelowych rozwiązań w zakresie profilaktyki, proponowanych 

przez profesjonalnie przygotowane podmioty, takie jak: osoby fizyczne, instytucje publiczne  

niepubliczne, kościoły i zawiązki wyznaniowe oraz organizacje pozarządowe. 

3. zajęcia pozalekcyjne dla dzieci i młodzieży z grup ryzyka organizowane w miejscach 

zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i młodzieży (np. kulturalno-artystyczne, 

sportowe, rekreacyjne, edukacyjno-integracyjne) celem rozwijania ich zainteresowań i pasji 

udowadniając, iż możliwym jest spędzanie czasu wolnego bez alkoholu i innych używek. 

4. zajęcia i spotkania tematyczne z elementami profilaktyki celem zagospodarowania czasu 

wolnego dorosłych w miejscach dla tego przeznaczonych np. kulturalno-artystyczne, 

sportowe, rekreacyjne, edukacyjne mające na celu oprócz profilaktyki,  integrację społeczną 

dającą alternatywę od wykluczenia społecznego i idącego za tym uzależnienia. 

5. udział w ogólnopolskich kampaniach społecznych, 

6. szkolenia dla rodziców, nauczycieli na temat działania alkoholu, narkotyków i innych 

substancji psychoaktywnych na organizm człowieka i ryzyka szkód. 

7. kontrole i szkolenia skierowane do sprzedawców napojów alkoholowych celem 

ograniczania dostępności napojów alkoholowych oraz przestrzegania zakazu sprzedaży 

alkoholu osobom niepełnoletnim. 

8. wdrażanie procedur interwencji w sprawach przemocy w rodzinie i innych zaburzeń 

funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu i nadużywanie substancji 

psychoaktywnych, np. przez Zespół Interdyscyplinarny 

9. czynności związane z procedurą zobowiązania do leczenia osób uzależnionych od alkoholu, 

realizowane w ramach zadań GKRPA, 

10. imprezy kulturalne, konkursy i festyny zawierające przesłanie o charakterze prozdrowotnym 

i pokazujących alternatywne formy spędzania wolnego czasu. 

11. finansowanie w całości lub części świetlic środowiskowych, 

12. zakup i dystrybucję wśród kierowców i policjantów materiałów edukacyjnych: broszur, 

ulotek, liczników trzeźwości jako przeciwdziałanie nietrzeźwości kierowców oraz 

prowadzenia pojazdów pod wypływem substancji psychoaktywnych poprzez, 

13. monitorowanie i gromadzenie różnego typu badań i analiz dla prowadzenia racjonalnej i 

skutecznej polityki związanej z problematyką i przeciwdziałaniem uzależnieniom, 

14. nieustanna weryfikacja zmian i kierunków w zakresie problemów związanych  

z problemami – np. poprzez przeprowadzanie diagnozy społecznej na terenie Gminy 

Waśniów w przedmiocie uzależnień. 

15. oraz inne formy działania wyżej nie ujęte, zgodne z profilaktyką, edukacją publiczną, 

pomocą psychospołeczną i interwencją w przedmiocie uzależnień.  
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5. WSKAŹNIKI PROGRAMU 

 

Każdy program oprócz ustalonych celów, obszarów działania, zadań i form ich realizacji powinien 

określać sposób badania ich skuteczności. Dla oceny w jakim stopniu i czy w ogóle założenia 

programu są celowe i przynoszą zamierzony efekt ustala się wskaźniki programu. 

 

Wskaźnikami  będą:  

 

1. ilość zrealizowanych programów, zajęć, pogadanek, warsztatów itp. z zakresu profilaktyki 

dla dzieci i młodzieży w szkołach,  

2. ilość zrealizowanych szkoleń, warsztatów z zakresu profilaktyki dla nauczycieli i rodziców 

w szkołach,  

3. liczba dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli uczestniczących w szkolnych i 

pozaszkolnych programach i zajęciach profilaktycznych, 

4. liczba dorosłych z różnych grup zawodowych i społecznych uczestniczących w 

przedsięwzięciach z zakresu profilaktyki, 

5. ilość szkół i innych placówek, w których realizowano zadania programu, 

6. ilość zrealizowanych imprez i liczba ich uczestników, 

7. ilość kampanii, w których wzięto udział, 

8. liczba osób korzystających z pomocy Punktu Konsultacyjno-Doradczego. 

9. liczba udzielonych w Punkcie Konsultacyjno-Doradczym porad i konsultacji, 

10.  liczba osób korzystających z pomocy Punktu Profilaktyki Uzależnień, 

11. liczba udzielonych w Punkcie Profilaktyki Uzależnień porad i konsultacji, 

12. liczba spotkań okolicznościowych ( wigilie, rocznice zachowania trzeźwości itp.) i 

wyjazdów edukacyjno-integracyjno-profilaktycznych dla osób uzależnionych i członków 

ich rodzin 

13. liczba osób, z którymi członkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy interwencyjno -

motywujące do podjęcia leczenia odwykowego, 

14. liczba osób uzależnionych, wobec których GKRPA wystąpiła do sądu z wnioskiem                              

o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego, 

15. liczba osób korzystających z pomocy Zespołu Interdyscyplinarnego, 

16. ilość punktów sprzedaży, w których zanotowano sprzedaż napojów alkoholowych osobom  

niepełnoletnim, 

17.  ilość i rodzaj działań podjętych w celu ograniczenia sprzedaży napojów alkoholowych 

osobom  nieletnim, 

18.  ilość cofniętych zezwoleń na sprzedaż alkoholu, 

19. inne sposoby wyżej nie ujęte a dające możliwość oceny stopnia i skuteczności realizacji 

programu. 

 

6. SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU 

-Wzrost świadomości społecznej wśród dzieci, młodzieży i dorosłych na temat szkodliwości i 

skutków używania alkoholu , używania substancji psychoaktywnych  oraz innych zagrożeń 

społecznych .  

-Opóźnienie wieku inicjacji alkoholowej i nikotynowej wśród uczniów i zmniejszenie ilości 

zdarzeń wśród uczniów.  

-Poprawa sytuacji życiowej osób uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu czy innych 

substancji psychoaktywnych oraz ofiar i sprawców przemocy po uzyskaniu stosownej pomocy w 

Punkcie Konsultacyjnym. Mniejsza liczba osób zażywających alkohol szkodliwie.  



projekt 

 

-Skuteczna współpraca pomiędzy instytucjami, organizacjami pozarządowymi oraz osobami 

działającymi w obszarze przeciwdziałania uzależnieniom, przemocy w rodzinie oraz innych 

zagrożeń społecznych. 

 

 

 

7. ODBIORCY PROGRAMU 

Odbiorcami programu będą: 

A. W zakresie profilaktyki i zapobieganiu alkoholizmowi , narkomanii, uzależnieniom 

behawioralnym: 

1. dzieci, młodzież i ich rodzice, opiekunowie oraz osoby dorosłe należące do społeczności 

lokalnej, 

2. kadra pedagogiczna szkół, wychowawcy przedszkoli, pedagodzy, 

3. psycholodzy, 

4. pracownicy organizacji pozarządowych, 

5. pracownicy lokalnych instytucji działających na rzecz rozwiązywania problemów 

uzależnień i przemocy, 

6. reprezentanci różnych grup społecznych ( pracodawcy, przedsiębiorcy, kierowcy, kobiety w 

ciąży, seniorzy itp.) 

7. inne osoby lub podmioty wyżej nie wymienione, wobec których pojawi się potrzeba 

zastosowania działań profilaktycznych. 

 

B. W zakresie pomocy specjalistycznej w przedmiocie uzależnienia: 

1. osoby uzależnione/współuzależnione/pijące szkodliwie i ryzykownie oraz członkowie ich 

rodzin,  

2. osoby doświadczające przemocy domowej bądź zagrożone przemocą oraz sprawcy 

przemocy, 

3. osoby uzależnione od narkotyków i członkowie ich rodzin, 

4. osoby uzależnione od środków psychoaktywnych i członkowie ich rodzin, 

5. osoby o uzależnieniach behawioralnych oraz członkowie ich rodzin, 

6. inne osoby lub podmioty wyżej nie wymienione, wobec których pojawi się potrzeba 

zastosowania pomocy specjalistycznej w zakresie uzależnienia. 

 

8..REALIZATORZY PROGRAMU 

 

Program będzie realizowany przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Waśniowie we współpracy z takimi podmiotami lokalnymi, jak: 

1. Urząd Gminy Waśniów 

2.         Jednostki Organizacyjnie Urzędu Gminy Waśniów  

3. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Waśniowie, 

4. Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Waśniowie,  

5.         Gminna Biblioteka Publiczna w Waśniowie,  

6. Placówki służby zdrowia na terenie Gminy Waśniów,  

7. Sąd, Policja, 

8. Szkoły, przedszkola z terenu Gminy Waśniów 

9. Parafie Gminy Waśniów 

10. Lokalne media  

11. Organizacje pozarządowe i inne podmioty, których działalność statutowa obejmuje zadania 
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należące do sfery zadań publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomocy społecznej, 

działalności charytatywnej, nauki, edukacji, oświaty i wychowania, kultury fizycznej, porządku i 

bezpieczeństwa publicznego lub przeciwdziałania patologiom społecznym, promocji i organizacji 

wolontariatu, po przeprowadzeniu konkursu, o którym mowa w art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 24 

kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie. 

 

 

9. DZIAŁALNOŚĆ GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH 

 

1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Waśniowie, zwana dalej 

„Komisją” powołana na podstawie ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi przez Wójta Gminy Waśniów, do zadań której należy m.in.:  

a. inicjowanie i koordynowanie działań w zakresie określonym w art. 41 ust. 1 ustawy 

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi;  

b. inicjowanie działań w zakresie określonym w art. 6 ust. 2 ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie; 

c. inicjowanie i koordynowanie działań w zakresie określonym z art. 10 Ustawy 

Przeciwdziałaniu Narkomanii; 

d. podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddawania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego. Przeprowadzanie rozmów motywujących do podjęcia dobrowolnego leczenia, 

kierowanie osób zgłoszonych do Komisji na badania biegłych sądowych orzekających w 

przedmiocie uzależnienia, gromadzenie dokumentacji celem skierowania wniosku do Sądu 

Rejonowego. 

e. opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż alkoholu w zakresie zgodności 

lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami Rady Gminy w Waśniowie, o których mowa  

w art. 12 ust. 1 i 2 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi; 

f. kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia w stosunku  

do podmiotów gospodarczych prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza miejscem sprzedaży; 

g. zawiadamianie właściwych organów administracji publicznej w przypadku otrzymania 

informacji o sprzedaży alkoholu niezgodnie z przepisami; 

h. inne działania wyżej nie ujęte a niezbędne z zakresu  

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Waśniowie, powołana przez 

Wójta Gminy w Waśniowie, pracuje do czasu powołania nowego składu Komisji. 

      1) Członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Waśniowie  

za udział w posiedzeniu Komisji otrzymują każdorazowo wynagrodzenie w wysokości: 

a. Przewodniczący Komisji – 340 zł brutto, 

b. pozostali członkowie Komisji – 300 zł brutto, 

2) Podstawę do wypłaty wynagrodzenia dla członków Komisji stanowią sporządzone  

i podpisane przez Przewodniczącego Komisji wykazy członków komisji i listy obecności. 
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10. SPRAWOZDAWCZOŚĆ 

 

   Sprawozdanie z działalności Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Waśniowie oraz z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w danym roku będzie przedłożone Radzie 

Gminy w Waśniowie do dnia 30 czerwca każdego roku następującego po roku, dla którego jest 

sporządzany raport. 

    Przekazanie do Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom rocznej informacji 

zrealizowanych w ubiegłym roku działań profilaktycznych do 15 kwietnia. 

 

 

 

 

11. FINANSOWANIE PROGRAMU I PRELIMINARZ WYDATKÓW NA 2026 

ROK. 
 

Finansowanie zadań wynikających z programu, będzie realizowane w ramach środków 

pieniężnych planowanych w budżecie Gminy Waśniów, stanowiących dochody z tytułu opłat za 

korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wnoszonych przez podmioty 

prowadzące ich sprzedaż  zgodnie z art.18 ² ustawy z dnia 26 października 1982 roku o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz opłaty od sprzedaży napojów 

alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 

ml.  

 

Środki zaplanowane na realizację programu w roku 2026 wynoszą 180.000,00 zł a  szczegóły ich 

wydatkowania zostały określone w preliminarzu wydatków na 2026 rok, stanowiącym załącznik do 

programu. 

 

Plan wydatków na lata kolejne będzie opracowywany razem z budżetem Gminy Waśniów, a 

preliminarz wydatków na dany rok zostanie wprowadzony uchwałą zmieniającą niniejszy program. 
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Załącznik nr 1  do Załącznika nr 1 do 

Uchwały ……………………… Rady Gminy w 

Waśniowie  
z dnia ………………………….r.  

Preliminarz 

wydatków finansowych zabezpieczających realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Waśniów na lata 2026-2029 w roku 2026 

 
Lp. Zadania 

wynikające z 

obszarów działań 

Programu  

Zadania szczegółowe Realizatorzy 

zadania 

Wysokość kwoty 

przewidywanej na 

realizację zadania 

w zł 

Sposób realizacji 

 

1. 

 

Prowadzenie 

profilaktycznej 

działalności 

informacyjnej, 

edukacyjnej i 

szkoleniowej 

skierowanej do 

dzieci, młodzieży, 

dorosłych 

a) Finansowanie lub 

dofinansowanie działalności 

wychowawczo-

profilaktycznej w szkołach 

z terenu Gminy Waśniów 

Dyrektorzy szkół 

Pedagodzy szkolni i 

Nauczyciele 

8.000,00 
 

 

 Realizacja programów profilaktycznych rekomendowanych przez KCPU, spektakli 

teatralnych, konkursów, pikników szkolnych, wykładów, spotkań oraz  działań 

promujący trzeźwy i bezpieczny sposób spędzania czasu przez uczniów szkół 

podstawowych . Organizowanie warsztatów szkoleniowych dla uczniów, rodziców i 

nauczycieli. Zakup pomocy i materiałów, niezbędnych do prowadzenia zajęć, nagród za 

konkursy i za udział, zgodnie z wnioskami składanymi przez szkoły o dofinansowanie 

zadań w ramach działalności wychowawczo-profilaktycznej. 

b) Dotacja na działania  

instytucji kultury w zakresie 

profilaktyki uzależnień na 

terenie Gminy Waśniów 

Dyrektor GOKiS w 

Waśniowie 
60.000,00 
 

 

Finansowanie działań z obszaru profilaktyki uzależnień i edukacji publicznej 

promujących zdrowy styl życia, podstawy zdrowej rodziny i prawidłowych postaw 

rodzicielskich i społecznych. Finansowanie zadań wspierających właściwe 

gospodarowanie czasem wolnym, oraz inne działania zgodne z aktualnymi potrzebami 

lokalnej społeczności w przedmiocie profilaktyki uzależnień. Zadania mogą być 

realizowane przy udziale wszystkich grup wiekowych tj. dzieci, młodzieży dorosłych i 

seniorów , mogą to być np: warsztaty, turnieje, festyny, kiermasze, pikniki 

bezalkoholowe organizowane z udziałem dzieci i młodzieży, dorosłych, całej 

społeczności lokalnej.  

 

c)Finansowanie oraz 

realizacja działań 

antynarkotykowych na 

poziomie gminy 

Przewodnicząca 

GKRPA, 

Dyrektorzy szkół 

Pedagodzy szkolni i 

Nauczyciele 

2.000,00 
 

 

Przeprowadzenie warsztatów szkoleniowych dla uczniów, rodziców, nauczycieli, 

członków GKRPA i członków zespołu interdyscyplinarnego lub zorganizowanie 

koncertu profilaktycznego z zakresu przeciwdziałania narkomanii, teatrzyków, 

pogadanek z udziałem terapeutów uzależnień lub inne formy edukacji (ulotki, plakaty, 

sprzęt szkoleniowy, itp.) 

d) Dofinansowanie 

wypoczynku dla dzieci i 

młodzieży z zastosowaniem 

programu profilaktycznego 

Wójt Gminy, 

Przewodnicząca 

GKRPA, Skarbnik 

20.500,00 
 

 

Zorganizowanie wypoczynku letniego w formie półkolonii dla dzieci i młodzieży z 

terenu Gminy Waśniów z wykorzystaniem programów profilaktycznych, celem 

zwiększenia świadomości  o skutkach jakie niosą nałogi oraz właściwym 

zagospodarowaniem czasu wolnego dla dzieci i młodzieży w czasie wakacji. 
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2. 

Zwiększenie 

dostępności pomocy 

terapeutycznej i 

rehabilitacyjnej dla 

osób uzależnionych 

oraz ich rodzin 

a)prowadzenie punktu 

konsultacyjnego dla osób 

uzależnionych oraz ich 

rodzin 

 

Wójt Gminy, 

Przewodniczący 

GKRPA, Skarbnik 

18.000,00 
 

 

Opłacenie dyżurów terapeuty uzależnień  

 

b)udzielenie 

specjalistycznej pomocy 

psychologicznej rodzinom z 

problemem alkoholowym, 

uzależnionym od 

narkotyków, dopalaczy oraz 

dotkniętych przemocą 

domową 

 

Wójt Gminy, 

Przewodniczący 

GKRPA, Skarbnik 

28.500,00 
 

Opłacenie dyżurów psychologa 

 

3. Prowadzenie 

postępowania w 

zakresie kierowania 

na leczenie 

odwykowe 

a)opłacenie 

przeprowadzonych przez 

biegłych badań w 

przedmiocie uzależnienia 
oraz koszty składania 

wniosków o przymusowe 

leczenie odwykowe do sądu 
 

Wójt Gminy, 

Przewodniczący 

GKRPA, Skarbnik 

8.000,00 
 

 

Dotyczy opłat za wydane opinie przez lekarzy biegłych orzekających w przedmiocie 

uzależnienia osoby oraz opłaty pobieranej przez sąd podczas składania wniosków. 

4. Całoroczne koszty 

związane z 

działalnością 

GKRPA 

 

 

 

 

a)Wynagrodzenie członków 

GKRPA biorących udział w 

posiedzeniach i innych 

pracach wynikających z 

aktualnych potrzeb komisji 

wraz z przygotowaniem 

posiedzeń i 

koordynowaniem 

całokształtu jej prac przez 

Przewodniczącego 

Wójt Gminy, 

Przewodniczący 

GKRPA, Skarbnik 

17.000,00 

 

Wypłaty dotyczą: 

-bieżących posiedzeń 

-prac związanych z opiniowaniem wniosków o wydanie zezwoleń 

-kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

-zakup artykułów biurowych na potrzeby pracy komisji w 2026r. 

-szkolenia, podróży służbowych  członków GKRPA 

-finansowanie badań związanych z diagnozą problemów społecznych środowiska 

lokalnego obejmująca problematykę alkoholową, narkotykową oraz uzależnień 

behawioralnych. 

5. Wspomaganie 

instytucji, 

stowarzyszeń i osób 

fizycznych w 

realizacji zadań 

służących 

rozwiązywaniu 

problemów 

alkoholowych oraz 

realizacja bieżących 

a)Stosowanie do 

wpływających wniosków i 

zachodzących potrzeb 

Wójt Gminy, 

Przewodniczący 

GKRPA, 

organizacje i  

instytucje składające 

wnioski 

8.000,00 
 

 

Dotyczy dofinansowania działań związanych ze zwiększeniem świadomości społecznej 

na temat zagrożeń wynikających z nadużywania alkoholu oraz przeciwdziałania 

narkomanii: 

-prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych , wspieranie organizacji pozarządowych 

i innych jednostek pożytku publicznego w ramach działań na rzecz profilaktyki w 

Gminie  
-udział Gminy w ogólnopolskich i regionalnych kampaniach profilaktycznych 

(„Zachowaj Trzeźwy Umysł’’ itp.) 

- wspomaganie integracji Grupy Wspierającej oraz członków jej rodzin ( tj. 

dofinansowanie Wigilii, wyjazdów profilaktyczno-terapeutyczno-integracyjnych, oraz 
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zadań gminnego 

programu 

profilaktyki 

antyalkoholowej i 

narkomanii, oraz 

inne działania wyżej 

nie ujęte a 

związanie z 

przeciwdziałaniem 

innych warsztatów profilaktycznych) i inne działania mające na celu edukację, 

przeciwdziałanie i pomoc w zakresie uzależnień, 

-podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów 

alkoholowych 
-działania na rzec przeciwdziałania nietrzeźwości na drogach , działania edukacyjne, 

kampanie społeczne z zakresu zwiększenia bezpieczeństwa ruchu drogowego 

-współpraca ze środowiskami kościelnymi w promowaniu postaw trzeźwościowych 

6. Prowadzenie 

profilaktycznej 

działalności 

informacyjnej, 

edukacyjnej i 

szkoleniowej 

skierowanej do 

dzieci, młodzieży, 

dorosłych 

a)Finansowanie lub 

dofinansowanie działalności 

wychowawczo-

profilaktycznej przy 

świetlicach z terenu Gminy 

Waśniów 

Wójt Gminy, 

Przewodniczący 

GKRPA, Skarbnik 

organizacje i  

instytucje składające 

wnioski 

10.000,00 
 

 

Realizacja działań z obszaru profilaktyki uzależnień i edukacji publicznej poprzez 

organizacje spektakli teatralnych, konkursów, kiermaszy, festynów i pikników przy 

świetlicach z terenu Gminy Waśniów, wykładów, spotkań oraz  działań promujący 

trzeźwy i bezpieczny sposób spędzania czasu przez dzieci, młodzież, rodziców i lokalną 

społeczność. Organizowanie warsztatów szkoleniowych dla dzieci, młodzieży i dorosłych 

. Zakup pomocy i materiałów, niezbędnych do prowadzenia zajęć, nagród za konkursy i 

za udział, zgodnie z wnioskami składanymi przez instytucje, stowarzyszenia i osoby 

fizyczne o dofinansowanie zadań w ramach działalności profilaktycznej.        

 
 

RAZEM 
180.000,00 zł 
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